


3 Заместитель 
заведующего по 
хозяйственной 
работе

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.
Общие меры по управлению рисками.
Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, 
избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 
напряжение и отразиться на безопасности труда.

4 Старший 
воспитатель

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.

5 Педагог-психолог умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.

6 Воспитатель умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.
Общие меры по управлению рисками.
Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, 
избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 
напряжение и отразиться на безопасности труда.

7 Воспитатель (по 
обучению детей по 
родному языку)

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.

8 Музыкальный 
руководитель

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.

9 Инструктор по 
физической 
культуре

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по управлению рисками.
Общие меры по  управлению рисками.



10 Старшая 
медицинская сестра

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

11 Медицинская 
сестра

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

12 Врач-специалист умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

13 Младший 
воспитатель

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

14 Делопроизводитель умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.
Общие меры по управлению рисками.

15 Бухгалтер 1 
категории

умерен
ный

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти 
опасное место на безопасном расстоянии.
Общие меры по  управлению рисками.
Общие меры по управлению рисками.



16 Заведующий 
производством 
(шеф-повар)

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Общие меры по управлению рисками.
Общие меры по  управлению рисками.
Перед началом работ убедиться, что оборудование, имеет температуру не выше 30 
градусов.
Запрещается проверять температуру поверхности путем контакта с кожей.
Запрещается проверять температуру материалов, жидкостей и газов путем контакта 
с кожей.
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

17 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 4 
разряда (плотник)

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
Разовый подъем груза без перемещения: не более 15 кг для женщин и не более 50 
кг для мужчин, а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 10 кг 
для женщин и не более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки или другую механизацию.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.



18 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 4 
разряда (электрик)

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
Разовый подъем груза без перемещения: не более 15 кг для женщин и не более 50 
кг для мужчин, а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 10 кг 
для женщин и не более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки или другую механизацию.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

19 Рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 4 
разряда (сантехник)

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Запрещается проверять температуру деталей путем контакта с кожей.
Разовый подъем груза без перемещения: не более 15 кг для женщин и не более 50 
кг для мужчин, а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 10 кг 
для женщин и не более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки или другую механизацию.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

20 Кастелянша умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.



21 Повар 4-5 разряда умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Общие меры по управлению рисками.
Общие меры по  управлению рисками.
Перед началом работ убедиться, что оборудование, имеет температуру не выше 30 
градусов.
Запрещается проверять температуру поверхности путем контакта с кожей.
Запрещается проверять температуру материалов, жидкостей и газов путем контакта 
с кожей.
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

22 Подсобный 
рабочий

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Общие меры по управлению рисками.
Общие меры по  управлению рисками.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.



23 Машинист по 
стирке и ремонту 
спецодежды

умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Общие меры по управлению рисками.
Запрещается проверять температуру нагретой поверхности путем контакта с кожей.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

24 Дворник умерен
ный

Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия 
поверхности.
Использовать предупредительные знаки и таблички.
При работе в условиях пониженной температуры воздуха необходимо использовать 
утепленные СИЗ.
Необходимо предусмотреть помещение для обогрева и отдыха.
При работе в условиях повышенных температур необходимо использовать 
специальные СИЗ.
Следить за соблюдением режима труда и отдыха.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а 
вдвоем не более 20 кг И 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 
указанного веса использовать тележки.
Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.
Общие меры по управлению рисками.




